
 

‘Wat je niet zegt’ (over HES enzo) 

Het boek ‘Wat je niet zegt’ is geschreven voor pubers door Sophie Jansen  

Het verhaal gaat over Luna en Pjotr. Luna worstelt al jaren met darmproblemen en krijgt dan 

te horen in het ziekenhuis dat ze een teveel aan eosinofielen heeft. Oftewel de diagnose HES. 
Vanaf dat moment staat haar leven op z’n kop: de dagen bestaan met name uit school en 

ziekenhuisbezoekjes.  

Ze heeft een relatie met Pjotr, die enorm worstelt met de scheiding van z’n ouders. De 
nieuwe vriend van z’n moeder vindt hij maar niks en hij mist het contact met zijn vader. Pjotr 

raakt op school steeds vaker bij akkefietjes betrokken, wat niet handig is, aangezien Luna’s 
vader de afdelingsleider is.  

Luna vertelt weinig over haar darmklachten en haar ziekenhuisbezoekjes, omdat ze het 
moeilijk vindt om over te praten. Pjotr laat op zijn beurt ook niet weten wat er allemaal in 

zijn hoofd omgaat. Als Pjotr betrokken raakt bij het zoveelste incident en Luna’s gezondheid 

steeds verslechtert, kunnen ze maar één ding doen: praten over alles wat ze liever niet 
zeggen. 

 

Sophie: “Het verhaal van Luna is gebaseerd op mijn eigen ziektegeschiedenis. Henny 

Goossens vanuit de Stichting Zeldzame Bloedziekten heeft het verhaal gelezen. Hetzelfde 
geldt voor mijn MDL-arts. Zij zorgde er met haar opmerkingen voor dat het verhaal een 
treffende weergave is van de realiteit.” 

Het boek ‘Wat je niet zegt’ verschijnt eind 2024! Houd de website bloedziekten.nl in de 

gaten. 


