ALGEMEEN ZIEKTEBEELP

ATHA |1S EEN BLOEDPZIEKTE WAARBIJ JE AFWEERSYSTEEM JE EIGEN

ROPE BLOEPLELLEN AANVALT. PAARPOOR WORPEN PlE BLOEPCELLEN TE SNEL

AFGEBROKEN. JE HEBT ROPE BLOEPLCELLEN NOPIG OM ZUURSTOF POOR JE LICHAAM

TE VERVOEREN. ALS JE ER TE WEINIG HEBT, KUN JE MOE, PUIZELIG OF KORTAPEMIG WORPEN.
SOMS KRIJG JE OOK EEN GELE HUIP OF PONKERE URINE. PE BEHANPELING BESTAAT VAAK UIT
MEPICIJNEN PIE JE AFWEERSYSTEEM RUSTIGER MAKEN.

Warme AIHA JE BENT ZIEK

BlJ WARME ATHA MAAKT JE EIGEN LICHAAM BlJ EEN EN/OF JE HEBT KOORTS
NORMALE LICHAAMSTEMPERATUUR (36-37 GRADEN) JE RODE

BLOEDCELLEN KAPOT. BlJ KOORTS KUNNEN ANTISTOFFEN SNEL

ACTIEF WORDEN EN VEEL ROPE BLOEPEELLEN KAPOT MAKEN.

ALS ER TE VEEL ROPE BLOEPCELLEN KAPOT GAAN,

KUN JE MOE OF DUIZELIG WORPDEN.

DE DOKTER GEEFT DAN MEDICIUNEN OM JE AFWEERSYSTEEM

WAT RUSTIGER TE MAKEN. ZO WORDEN ER MINDER RODE

BLOEPCELLEN KAPOTGEMAAKT.

Koude AIHA
HET 1S KOUD ANTISTOFFEN

BlJ KOUPE ATHA MAAKT JE EIGEN LICHAAM WORPEN ACTIEF
RODE BLOEPCELLEN KAPOT BlJ KOUPE TEMPERATUREN

(60MS AL NET ONDER DE 30 GRADEN). DIT KAN

GEBEUREN ALS JE BIJVOORBEELD (BUITEN) IN PE KOU BENT. o, oty
DE ANTISTOFFEN WORDEN DAN EXTRA ACTIEF EN MAKEN S
VEEL RODE BLOEDCELLEN KAPOT. %,

ALS ER TE VEEL KAPOT GAAN, KUN JE JE MOE

VOELEN. 50MS WORDEN JE HANDEN, VOETEN EN NEUS BLAUW

OF KOUP. DE DOKTER PROBEERT JE TE HELPEN MET

MEPDICIUNEN EN GEEFT TIPS OM JEZELF GOED

WARM TE HOUDEN.

Gemengde ATHA

BlJ GEMENGDPE ATHA VALT JE LICHAAM ROPE BLOEPCELLEN AAN BlJ WARMTE EN
Bld KOU. PUS WANNEER JE ZIEK BENT OF ALS JE KOORTS HEBT OF WANNEER JE IN
EEN KOUPE OMGEVING BENT, GAAN JE ROPE BLOEPCELLEN KAPOT. PAT IS
NATUURLIJK NIET GOEP VOOR JE. ALS JE MEPICIUJNEN NOPIG HEBT, IS PAT SOMS
WAT MOEILIJKER. PE POKTERS MOETEN PAN IETS GEVEN PAT HELPT TEGEN BEIPE
SOORTEN AANVALLEN. ZE PROBEREN PE WARME EN PE KOUDPE AFWEERSTOFFEN
MINPER STERK TE MAKEN.

ANTISTOFFEN
WORPEN ACTIEF

KEEP IT wARM!

WORDT HET BUITEN
KOUDER?Z
— KLEED JE
A [ waem aan!
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